
 
 

« Que faites-vous de nous? » 
Un « psy » est-il un « objet » comme un autre pour un adolescent ? 

 
 Samedi 6 novembre 2010 

 
Journée organisée par le CMPP de Saint Malo 

à la Maison de la Famille 18 Rue de la distillerie – Saint-Malo 
 

Avec  Laure NAVEAU, Psychanalyste, membre de l’Ecole de la Cause Freudienne. 
 

 
                                                                                                             
Face aux embarras rencontrés parfois par les adolescents, face à l’énigme de certains de leurs comportements, 
pour eux-mêmes ou pour les autres, face aux impasses auxquelles se heurtent leurs parents ou leurs professeurs, 
en quoi, et comment, « un psy » peut-il s’avérer devenir partenaire de celui qui traverse cette « délicate 
transition » ? 
L’on a coutume d’attendre du psychologue une certaine « utilité directe*» : que l’adolescent retrouve le chemin 
du collège ou du lycée, qu’il cesse ses conduites addictives, suicidaires ou violentes, qu’il se réconcilie avec la 
société, la famille, les maîtres…  
L’expérience d’Entrevues (dispositif d’accueil d’adolescents au CMPP de Saint-Malo) nous amène à nous 
déplacer par rapport à cette visée d’utilité immédiate, et à prendre en compte la dimension inconsciente qui sous-
tend ces manifestations que la parole va mettre à jour. 
Alors que l’adolescent est souvent adressé dans un moment de rupture ou de passage à l’acte, de refus de l’adulte 
ou de rejet du savoir, comment créer avec lui une ouverture propice à la rencontre ? Comment faire une  place à 
ses inventions langagières, à ses objets « modernes » ? Comment repérer ce qui peut lui servir de point d’appui, 
de solution ? Nous tenterons de préciser ce qui se passe dans une séance, ce qui se dit de si singulier, ce qui s’y 
traite de si particulier. 
Prenant appui sur les témoignages de professionnels exerçant en institution, et sur sa propre expérience auprès 
d’adolescents, notre invitée, Laure Naveau, psychanalyste à Paris, membre de l’Ecole de la Cause Freudienne, 
nous aidera au cours de cette rencontre, à apporter quelques réponses à ces questions toujours aussi vives. 
                                                                                                         Jean-Noël Donnart et Marie-Christine Ségalen      
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Renseignements : CMPP ST MALO 
Cmpp.stmalo.dir@pep35.org 

Tel : 02 99 56 53 51 

*-Miller J-A, « Psychanalyse et société », revue Quarto, n°83, tournai  2005,  p 6 


