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Loisirs et vacances, qu’en disent les jeunes ? 
  
C’est sur cette question que le secteur Études et recherche de La Jeunesse au plein air publie 
sa 6ème brochure « les Conférences de La JPA ».  
Cette étude tente de répondre aux questions suivantes. Qu’ont envie de faire les jeunes 
pendant leur temps de loisir ? Que disent-ils sur ce qui les motive ? Qu’est-ce qui, selon eux, 
est ou n’est pas du loisir ? Plus de 200 jeunes, âgés de 9 à 17 ans, ont été interrogés et ont 
apporté leur témoignage. 
  
Pour eux, ce n’est pas l’activité elle-même qui fait le loisir mais plutôt le fait que les 
contraintes liées à celle-ci soient librement consenties. Pour tous les jeunes, les activités à but 
scolaire ne figurent pas dans leurs attentes de loisir.  
Quelle que soit l’origine socio-économique de jeunes interrogés, le coût du loisir n’apparaît 
pas nécessairement lié à la qualité qu’ils reconnaissent à ce loisir.  
Ils indiquent aussi que les loisirs, comme les vacances, doivent leur permettre de vivre entre 
eux. Les loisirs favorisent la recherche identitaire au travers de relations sociales rendues 
possible par une pratique régulière. 
Enfin, il faut sans doute le redire, les vacances sont synonymes de détente, de « partir 
ailleurs » loin du monde scolaire, des obligations et de l’ennui. 
Filles et garçons, selon leur âge, modulent ces avis. 
  
Cette étude a été menée par Nathalie Lopes-Esteves et Margot Poletti, étudiantes en Master II 
de psychologie à l’université de Poitiers. La JPA nationale et le comité départemental de la 
Vienne ont travaillé activement à la mise en œuvre de cette étude.. 
  
Pour en prendre connaissance, parents, animateurs, organisateurs peuvent commander cette 
nouvelle brochure auprès du service publication de La Jeunesse au plein air ou utiliser le bon 
de commande à télécharger sur le site de La JPA (jpa.asso.fr – page « Actualités ») 
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