AL L VALY RLaifoalil, avich |
chestre Jimmy Conin, samedi
5 mars, & 20 heures, 4 la salle
polyvalente. Prix : 25 € (paya-
bles & 1a réservation). Inscrip-
tions auprés de Mme Cochelin
{09.54.02.91.48) ou Mme Da
Costa (02.38.24.28.69).
Thédtre. « Maman péte les
plombs », comédie de boule-
vard en 2 actes de Marie Laro-
che-Fermis, représentations 4
20 h 30 vendredi 11, samedi
12, vendredi 18 et samedi
19 mars & 20 h 30, dimanche
13 mars & 14 h 30, 4 la salle
polyvalente. Entrée @ adultes
6 € enfants 3 €

J BARJOUVILLE
Spectacle. La troupe L'Echo
Baille présente « Linvité »,
une comédie en 3 actes, de
David Pharao, au foyer cultu-
rel, les vendredi 25 et samedi
26 févriera 20 h 30, dimanche
27 février & 14 h 30, samedi
5 mars a 20 h 30 et dimanche
6 mars & 14 h 30. A la salle des
fétes de La Loupe, le samedi
26mars (l'heure n'est pas
encore fixée). Entrée: 7€
(adultes) et 3 € (enfants
moins de 12 ans).

Relevé des compteurs
d'eau. La reléve des comp-
teurs commencera le 1% mars.
Merci de dégager V'accés aux
compteurs afin d'en faciliter la
lecture.
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Le point info famille, une premiére en Eure-et-Loir .

Situé au 92 bis, rue Frangois-
Foreau a Lucé le point Info
famille est le premier créé en
Eure-et-Loir. C'est un lien

d'écoute, d'orientation, d'infor-
mation sur les services aux-
quels la population d'Eure-gt-

A LUCE. Stéphanie Lemazurier accueille le public au point info famille.

Loir peut avoir accés. La struc-
ture, gérée par les PEP 28, per-
met de simplifier les démarches
des familles. Stéphanie Lemazu-
rier, conseillére en économie
soctale et familiale, intervient
dans de nombreux domaines :

budget, logement, travail,
enfance... Elle a déja en a trafter
une quarantaine de dos-
siers, pour des Lucéens ou des
habitants de Charires et aggio,
depuis 'ouverture en novem-
bre 2010. Trois comférences-

débats sur la parentalité sont &
l'étude pour 2011 : préparation
a4 l'amivée d'un enfant, une
intervention du GFEN, problé-
matique de I'adolescent par un
sociologue. Pour se rendre au
point info : ligne 6 du Filibus,

arrét View-FPuits.
Ch.L.

= Lundi et mardi de 9 heu-
res a& 12 heures et de
13 h 454 17 h 45, mercredi
de 9 heures & 12 heures.
Tél:02.37.91.19.95.

L'équilibre alimentaire

s [
aumenud'une expo
Lexposition « Aufildel'égui-  un aliment de chague
libre », congue par la graupe. « Les gens sont infor-
Mutuelle Spheria Valde désormais, mais il faut
France, partenaire, en libre avair la volonté de se nourrir
accés au point info famille, comectement », précise Stépha-
sest achevée hier. nie Lemazurier, conseillére en
Sile bilan des visites parmiles  économie sociale et fami-
habitants est mitigé, les pro- liale, animatrice responsable
fessionnels comme les asso- de la structure.
ciations ont quant 4 eux été « L solitude ressort réguiliére-
nombreuy a pousserla porte.  ment dans les motifs de mau-
L'exposition présente lessept  vaise alimentation. Quand on
familles d'aliments, leurs est plusieurs, on veut faire
apports et catactéristiques plaisir & lautre. » L'exposition -
nutritionnels, aucun aliment permet de s'interroger sur ses
ne contenant 4 luf seu! tous Aventuelles mauvaises habitu-
lesnutriments nécessairesd des alimentaires et d'y remé-
I'organisme, dier. Un guide trés complet
Manger équilibré revient & sur I'alimentation est remis
consommer 4 tous les repas aux visitenrs.



